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3 DESARROLLO

. OBJETIVO GENERAL |

Planear y ejecutar espacios de ocupacion humana mediante actividades que fortalecen las habllrdades y capactdades de las personas mayores para el reconocmento de
su historia de vida, sus gustos, intereses y destrezas.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS ~ o .
1. Desarrollar dentro de la comumdad de cuidado procesos de educacién formal y no formal, favorecnendo a la cualuf icacion de las habilldades cognitivas de las personas
mayores.

2. Realizar diferentes actividades ocupacionales y de reminiscencias con las personas mayores, basadas en sus gustos e interés, con el propdsito de mantener sus
habilidades y capacidades residuales.

3. Implementar diferentes procesos de aprendizaje a través de las TIC y la lectura, promoviendo el intercambio de conocimientos y experiencias a través de diversos
escenarios con medios tecnoldgicos, lidicos y de desarrollo cognitivo.

35 METODOLOGIA

Actividad 1. Mesas de trabajo 11/02/2025 Para iniciar el convenio dentro de la comunidad de cuidado se llevaron a cabo las mesas de trabajo con las personas
mayores. En la linea movilizando capacidades se-empleo un conversatorio a campo abierto para todas las personas mayores que se encontraban dentro del hogar,
ubicéndolas justo cerca a las carpas de la institucién para la respectiva participacion.

Actividad 2. TICS 11,18,25/02/2025: Durante el mes de febrero se programa actividad con el uso de los computadores para realizar la respectiva capacitacion de
su uso los dias 11,18,25.

Actividad 3. Educacién no formal 18,25,28/02/2025: En el trascurso del mes de febrero se realizan tres sesiones de educacion, realizando procesos de
alfabetizacién, aprestamiento basico, capacitacién sobre mujer y genero con respecto a los simbolos del feminismo, y se programa la primera clase con el servicio
de aprendizaje Sena con el curso de 40 horas sobre mufiequeria. Dando inicio a cada actividad con la preparacién del espacio, el desplazamiento de las personas
mayores participantes y el alistamiento del material a utilizar.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4. Taller creativo 25/02/2025: Para dar inicio a la actividad se preparan los materiales a utilizar en el taller de pintura al oleo y recorte de CDs vitra Z,
con el fin de elaborar numeros para un reloj grande e imagenes en cuadros para decoracion, para iniciar se organizan las carpas de la institucion y se desplazan a
las personas mayores para dar inicio al taller.

Actividad 1. Mesas de trabajo 11/02/2025: Para este mes se ejecutaron las mesas de trabajo con las personas mayores para la linea de movilizando
capacidades, llevando a cabo una socializacion de los diferentes tipos de actividades que se pueden ejecutar de acuerdo a los direccionamientos del anexo
técnico, dialogando con las personas mayores que se hicieron participes acerca de las diferentes dinamicas a nivel educativo que le gustaria desarrollar dentro del
hogar, recibiendo algunas recomendaciones o aportes que se generaron durante el espacio de la socializacién y la sesién, que permiten construir las actividades
PAIl de acuerdo a los gustos e intereses de la poblacion. '

Actividad 2. TICS 11,18, 25/02/2025: Para el mes de febrero se realizan tres sesiones utilizando la tecnologia de las Tic y usando los computadores:

- 11/02/2025: Para este sesion se realiza un segundo encuentro acerca de las funciones y uso del computador, explicando los programas y los documentos Word,
Desarrollando un ejercicio practico con apoyo del tallerista, realizando el acompafiamiento para que la persona mayor vaya aprendiendo a manejar el computador.

- 18/02/2025: Durante la ejecucion de esta sesién se lleva a cabo un ejercicio en la pagina web, realizando la bisqueda de imagenes, videos, musica, informacion y
novedades. Explicando a las personas mayores el uso de la pagina Google y la variedad de herramientas de blsqueda que podemos encontrar en este espacio.

- 25/02/2025: Durante la actividad se realiza capacitacion e induccion a las personas mayores en el auditorio de Santo domingo, en donde se les explica a
aprender el uso del computador iniciando con las partes del equipo, sus funciones y como se debe usar. Indicando como prender el computador, ensefiando las
teclas y las funciones del navegador.

CENTRAL

Actividad 3. Educacién no formal 18,25,28/02/2025: Para el mes de febrero se realizan tres sesiones:

-18/02/2025: Taller de alfabetizacion y aprestamiento basico realizando un repaso de las operaciones matematicas con relacion a los simbolos y la ejecucién de las
sumas, restas y mulitiplicaciones.

-25/02/2025; Capacitacion simbolos del feminismo, se dirige una sesién por medio de la explicacion y demostracién de los simbolos significativos del feminismo,
realizando un conversatorio y un ejercicio visual con las personas mayores al detallar las formas y colores en cada imagen, dejando claro su significado y
representacion ate la comunidad del feminismo.

-28/02/2025: Primera clase con el Sena para el curso de mufiequeria, en el mes de febrero se da inicio dentro de la comunidad de cuidado a un curso de 40 horas
con el Sena sobre mufiecas de trapo. Realizando la primera clase en donde se trabaja molde y corte de tela.

3.3.2. MOMENTO

Actividad 4. Taller creativo 25/02/2025: Durante el mes de febrero se realiza un taller con técnica de recorte y pintura de Vitra Z y CD reciclados para elaborar
nimeros que seran empleados en un reloj grande y en elementos como cuadros para decoracién; durante la ejecucion de las actividades se da la explicacién de
cada técnica con apoyo de los talleristas, quienes indican a las personas mayores como realizar cada cortada y pintado, utilizando acrilicos de colores negros,
rojos, dorados y plateados, en el trascurso de las actividades se logran realizar varias figuras decorativos y se logra dar forma al reloj.

Actividad 1. Mesas de trabajo 11/02/2025: Para finalizar las mesas de trabajo se realiza un acercamiento a las dinamicas a implementar, ejecutando un ejercicio
didactico usando la logica matematica, observando adecuada participacion y acogimiento, cerrando se menciona la importancia de vincularse y hacerse participes
de cada sesion programada o encuentro cultural que se plantee dentro del convenio. Para este encuentro participan 55 personas mayores.

Actividad 2. TICS 11,18,25/02/2025: Como finalizacion de cada sesion, se realiza el fortalecimiento de lo aprendido y se pregunta a las personas mayores
participantes sobre las funciones del computador y sus diferentes partes, para identificar si fue clara su explicacion, identificando que en su mayoria se comprendio
lo que se explico, se proyectan otras sesiones donde se continu explicando el uso de las Tic y el computador. En el trascurso de las actividades y la capacitacion
participan 30 personas mayores; 8 en trabajo con equipos y 25 en capacitacion.

FINAL

Actividad 3. Educacién no formal 18,25,28/02/2025: Como cierre de la actividad se llevan a cabo diferentes preguntas con relacion a lo visto mediante cada
sesion, logrando evidenciar que las personas mayores logran entender varias de las tematicas empleadas durante los procesos tanto dentro de la institucion como
los del Sena; obtenendo respuestas de gusto y agrado por este tipo de dinamicas. En las sesiones participa en total 35 personas mayores

3.3.3. MOMENTO

Actividad 4. Taller creativo 25/02/2025: Para cerrar las actividades se realiza el acompafnamiento de las personas mayores en los terminados de pintura, se dejan

secar los que ya quedaron listos y se finalizan el restante, preguntando sobre la metodologia de la dindmica y menciondndoles que para el nuevo convenio se

continuaran realizando talleres de arte y manualidades. En el trascurso del taller participan 28 personas mayores

. - _ 34 RECURSOS i
Terapeuta Ocupacional

Micréfono

Equipo de sonido Técnicos en Artes
Video Beam 55 Personas mayores
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, 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO : : L
Actividad 1. Mesas de trabajo: 11/02/2025: Esta estrategia permite que las personas mayores logren reconocer con anterioridad los diferentes objetivos o metodologia a
la que se direcciona la linea de movilizando capacidades. Permitiendo explicar las diversas actividades que se pueden desempefiar en cuanto a los temas de educacion
formal y no formal, teniendo en cuenta sus opiniones o puntos de vista con relacidn a lo que desean realizar de acuerdo a sus intereses o que definitivamente no es de
su gusto. Centrando una actividad de conversacion y dialogo con ellos para revisar como direccionar la linea de acuerdo a los gustos e intereses de la misma poblacion.

Actividad 2. TICS 11,18,25/02/2025: El uso de nuevas tecnologias y el acercamiento al mundo digital mediante el computador, permite que las personas mayores se

acerquen a otras herramientas a traves de metodos ludicos y entretenidos que facilitan su aprendizaje. Esto fortalece los procesos educativos y las funciones cognitivas
en torno a un ambiente fuera de lo cotidiano.

Actividad 3. Educacién no formal 18,25,28/02/2025: Al llevar a cabo este tipo de actividades dentro de la comunidad de cuidado se estan fortaleciendo los procesos
cognitivos y las habilidades mentales en torno a un ambito de aprendizaje y educacién, generando nuevos conocimientos o recordando diferentes teméticas aprendidas en

afos de nifiez o juventud. Se observa gusto e interés por estas dindmicas por parte de las personas mayores recibiendo comentarios asertivos y positivos por la sesion
realizada.

Actividad 4. Taller creativo 25/02/2025: Cada uno de los conocimientos y aprendizajes que adquieren las personas mayores a través de los talleres ocupacionales
permiten mantener las habilidades a nivel fisico - motor fino y las destrezas o funciones cognitivas y mentales, ensefiandoles diferentes técnicas que logran dar como
resultado algin producto que es significativo, apoyados de los conocimientos y la experiencia que tiene los talleristas de artes.
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Evidencias fotograficas
Movilizando capacidades
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Actividad 3. Educacién no formal 18,25,28/02/2025:
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